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o 16h30 e as aulas na escola EB]
de Manique jd terminaram. Ha
desenhos  espalhados  pelas
paredes e ouvem-se, ao longe,
vozes de criancas. E no primeiro
andar que as encontramos. 5o
meninos ¢ meninas que fre-
quentam o Atelier de Tempos Livres ¢ esperam
pela Manuela (ou Mané, como carinhosamente
a chamam) que, todas as quartas-feiras, lhes dd
uma aula “diferente” — de biodanza,

Assim que a véem chegar, correm para ela ¢
abracam-na. Pedem-lhe beijinhos. E olham de
soslaio para os “dois amiges” que trouxe. Nio
sabem que sio jornalistas. As educadoras preferi-
ram nfio lhes dizer para que nio ficassem inibidas
¢, assim, pudéssemos presenciar “uma verdadeira
aula de biodanza”,

Ao todo, s30 12 criangas, a mailoria enkre o8
cinco € 0s sete anos. E parecem conhecer bem o
“ritual da biodanza”; primeiro descalcam-se e de-
pois sentam-se numaroda. Todas ordenadas, sem
ser preciso uma inica indicagio. Os sens olhos
estio fixos no fordgrafo, “Tens que dizer ‘Olha &
passarinho!™, diz um dos mitdos quando o vé
pegar na maquina fotogrifica. Quando Manuela
liga a musica e a aula comeca, ji se esqueceram da
presenga dos dois intrusos,

“Vamos caminharao som da miisicae quando
disser ‘abraco’, vocés abracam-se uns aos putros
e ficam quietinhos como se fossem umas esttu-
as", diza professora. Seguem-se outros exercicios,
como imaginar que sio um espelho e terem que
imitar o8 movimentos uns dos outros, ou entio
fazerem de conta que sdo barro, enquanto alguns
fingem ser artesdos, que tém que moldar esse
“barro”. Virios foram os resultados: uns parece
queestioa pedirboleia, outrosaandar debicicleta
e hd um deles que faz lembrar o Charlot.

“0 objectivo é que, com a biodanza, as
criangas sejam mais criativas e afectivas, e nao
que percebam a intengio que estd por detrds de
cada movimento”, explica Manuela. "Como sio
muito sensiveis & imaginagio, procuro sempre
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usar metdforas ou inventar histérias quando
proponho uma actividade. Em vez de dizer ‘ago-
ra com o dedo vamos tocar uns nos outros’, digo
‘imaginem que o vosso dedo ¢ uma borboleta e
vai pousar no vosso colega, que é uma flor””
Depois da agitacio dos primeiros exercicios,
Manuela pergunta se alguém j viu na televisio a
imagem deum bebéna barriga damae. Joaninha,
cincoanos, acenacomacabeca que sim. A facilita-

dorade biodanza (éassim quese chamaaquem dé
aulas) pede, entiio, que se deitemn, fechem os olhos
e imaginem que sao esse bebé, A misica € suave,
de embalar. E se alguns ndo conseguem abstrair-
se, outros parecem estar noutro mundo. Longe.
Cluente, comao deve ser o Gtero de uma miae,



Manuela Robert tem 36 anos e é facilitadora
e biodanza hd trés anos. Uma actividade ainda
pouco conhecida em Portugal, mas que nasceu
hd cercade quatro décadas e foi criada por Rolan-
do Toro, médico, antropdlogo e poeta chileno,

cuja intengdo era, através da danca, induzir “vi-

véncias” que estimulassem "o desenvolvimento
pessoaleaintegragio doindividuo”, diz no “site”
oficial da biodanza (www.biodanza.org).

A danca da vida

E mais do que uma danca. E quase uma forma de estar.

Os “biodanzantes” jogam com cinco ideias: vitalidade,
afectividade, criatividade, transcendéncia e sexualidade.
Criancas e adultos. Uma “experiéncia do paraiso’, dizem.

Hoje, com escolas espalhadas por todo o
mundo, a biodanza estd cada vez mais desenval-
vida. Em Portugal, a primeira aula foi dada em
1998, pelo argentino Roberto Mirelman, 51 anos,
engenheiro e professor didacta de biodanza (de-
nominacio para os que ocupam uma hierarquia

superioraos facilitadores). Umanodepois, Rober-
to Mirelman resolve fundar a Escola de Biodanza
de Portugal e inicia um curso de trés anos para
formar os primeiros facilitadores do pais,
Definida como um sistema que trabalha
o potencial humano a partir de cinco linhas
— vitalidade, afectividade, criatividade, trans-
cendéncia e sexualidade —, a biodanza =
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= combina jogos, rituais de grupo e dan-
¢as tradicionais. E tanto pode ser praticada por
criancas como por adultos. Porque, como diz
Manuela, “tem vdrias aplicagbes e pode esten-
der-se a grupos muito diferenciados”.

Apesar disso, é junto das criangas e jovens
que esta facilitadora sente que o seu trabalho
faz mais sentido — actualmente dd aulas a
mais de 300 criancas de escolas e instituigtes
de Cascais. Mais do que uma profissio [antes
trabalhava no ramo dainformdtica), Manuela
encontrou “um outro modo de vida". "Com os
mais novos, desenvolvo um trabalho a nivel
profilitico, incentivando-os a ndo ceder a
inibigtes. E muito gratificante, pois sinto que
lhesestou a dar ferramentas paraque no futura
sejam pessoas mais realizadas e felizes.”

) Bairro do Fim do Mundo, a Aldeia
505 e a Prisio Feminina de Tires (Manuela
ensina biodanza aos filhos das reclusas) sdo
algumas das instituictes onde dd aulas. Uma
experiéncia que classifica como “magnifica e
dolorosa™ “MNota-se um grande défice de afec-
tividade. Nas primeiras aulas, ndo conseguem
olhar nos olhos uns dos outros e muito menos
tocar-se. As vezes, sio até agressivos.”

E agora? “Cada um tem o seu ritmo, mas
depois das seis primeiras aulas jd se comegama
sentir algumas diferengas. Ficam mais calmos,
mais atenciosos.” Pira, respira fundo e conti-
nua: “Ainda hd pouco tempo recebi um texto
comovente de uma jovem, que diz que a bio-
danza mudou a vida dela, E isso vé-se. Quando
comeqou a fazer as aulas era muito retraida ¢
agora estd mais solta, ndo tem complexos, des-
cobriu uma nova sensualidade.”

Todas as aulas de biodanza tém trés fases. Pri-
meiro, fazem-se exercicios mais activos e de inte-
gragiio, como dangar numaroda. Depois, quando
os alunos j4 estio mais 4 vontade, os facilitadores
trabalham o lado afectivo, propondo abragos,
carinhos ou momentos mais introspectivos. No
final, voltam a activar o grupo com uma roda.

“E importante que haja uma dindmica e que
as pessoas trabalhem as suas potencialidades
através de diversas formas de conexdo”, diz
Fernanda Reboredo, 53 anos, farmacéutica ¢
facilitadora de biodanza do grupo do Centro de
Reformados de Sao Vicente de Fora, em Lisboa,
Aqui, dez mulheres e dois homens, amaioria com
mais de 50 anos, refinem-se todas as segundas-
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Os elementos
do grupo
somamo
nuamero de
abracos que
deramnuma
semana.
Doze por dia
é o0 “naimero
ideal”

feiras 4 noite. Nem todos sio reformados — hi
professores, psicoterapeutas, engenheiros, Em
comum: dizem-se todos “biodanzantes”.

A aula é as 20h. O grupo estd sentado em
cadeiras dispostas num circulo. Falam de chou-
rigos ¢ de pao alentejano. Pelo meio, comentam
que Fernanda avisou que ia chegar atrasada. E
somam o nitmero de abragos que deram durante
a semana. Doze por dia é o “nimero ideal”.

Assim que a aula comega, convidam-nos a
entrar na roda. “Que ninguém fique a assistir,
Para perceber o que ¢ a biodanza, tem de se
experimentar”, diz Fernanda Reboredo. Dio-
se as mios ¢, a0 som de uma musica alegre,
danca-se. Sempre de olhos nos alhos, sorrindo,
A seguir, Fernanda propée exercicios a dois, a
trés, a quatro. E preciso imaginar que alguém
é o nosso chocolate preferido e que apetece
cheird-lo, beiji-lo ou mordé-lo...

“Um dos grandes desafios é conseguir que
as pessoas se toquem e quebrem preconceitos”,
explica Fernanda Reboredo. "Pode-se tocar o
outro sem isso ter uma conotagio erdtica.” Na
biodanza, os toques, os abragos e os carinhos
ndo tém tabus. Apenas limites. “Hd que pre-
servar o sistema e fazer entender as pessoas
que nio hd qualquer seducio ou 'swing™, diz
Nuno Pinto, 32 anos, gestor de contetdos ¢
facilitador de biodanza hd trés anos.

O grupo de Nuno Pinto é o maior de todos
— na quinta-feira a noite, no “Nosso Espago”, em
Lisboa, retineme=se cerca de 25 pessoas, de todasas
idades. Ha quase tantos homens como mulheres,
mas estas continuam a ser a maioria, “E preciso
quebrar a ideia de que 0 homem assumir um lado
mais afectivo poe em causa 4 sua sexualidade.”

Diana, seis anos, filha do Nunon Pinto, €
quemabrea porta. Nada diz. Traz uma Barbie
na mio ¢ sorri. Enquanto o pai dd a aula, fica
numa sala ao lado a brincar. De vez em quan-
do, espreita. Danga-se ao som de musicas que
fazem lembrar o “charleston” dosloucosanos
20. Homens com homens. Mulheres com mu-
lheres. Homens ¢ mulheres.

“A biodanza acaba com os preconceitos
sociais”, diz Jodo Fernandes, 37 anos, direc-
tor de uma multinacional e “biodanzante”,
“Agora ji consigo abragar um homem da mes-
ma maneira que abrago uma mulher. Tudo
¢ vivido com mais intensidade e poesia.” A
opinido é partilhada por todos.

No proximo fim-de-semana, realiza-se o 1¢
Encontro Nacional de Biodanza. O evento, que
estdaserorganizado por Muno Pinto e serd numa
quinta em Mafra, espera reunir “biodanzantes”
detodoopais. “Aindaestamosmuito confinados
aos grandes centros. As tradigdes culturais dos
meios mais pequenos bloqueiam a chegada de
novas propostas.”

Comumalongaexperiéncianatransformacio
de diferentes lugares— praias, quintas, livrarias ¢
escolas — em “palcos” de biodanza, o facilitador
continua i procura de “espagos com alma”, Por-
que, diz, “a biodanza éa experiéncia do paraiso”,

Maria José Jardim, 55 anos, restauradora de
documentacio, pratica biodanza no grupo de
Fernanda Reboredo e dizquea primeiraaulafoi
“um fascinio™ “Aquindo tenho de saber dancar
para dangar. Apenas tenho de ser eu ¢ de ndo
ter medo de experimentar novas sensagdes.” Jd
Carlos Reis, 49 anos, organizador de viagens,
experimentou biodanza pela primeira vez no
Brasile considera que funciona “como um espe-
lho™: “Leva-nosa reflectir sobre a nossa histéria
de vida e 0 modo como nos colocamos perante
diferentes pessoas e situagdes.”

Talvez porisso, sejam frequentes os momen-
tos de comogio. Quase todos os que praticam
biodanza confessam ji ter chorado nas aulas,
Muno Pinto encara essa situagio “com natura-
lidade”. “A biodanza é um laboratério de expe-
riéncias, onde as pessoas se libertam das tensoes
eresgatam vivéncias e desejos, como o de serem
aceites e amadas. E isso fi-las meditar sobre a
sua propria vida”, explica este facilitador.

O que ¢ mais dificil de desenvolver? “A afecti-
vidade, porque as pessoas tém muita dificuldade
em tocar, olhar nos olhos ou definir e comunicar



limites.” A criatividade e a sexualidade sio outras
dreas que Nuno Pinto considera “muito atro-
fiadas”, mas “mais ficeis de trabalhar”, pois “as
pessoas assumem mais os blogueios”,

Embora reconhega que a biodanza pode
ter efeitos terapéuticos, Nuno recusa a ideia
de ser uma terapia. “Nao pretendemos curar
seja o que for. A biodanza rege-se pelo princi-
pio biocéntrico — escutar o corpo e aceitar a
vida como ela &7

Evitam-se, por esse motivo, as palavras.
“0 acto de falar pode bloquear o que o corpo
precisa expressar. Se houver momentos de
comogio, hd sempre alguém que se dirige a
essa pessoa e a abraga. O grupo tem por base
a conten¢do do outre”, diz Nuno Pinto. Que
desmistifica: "As pessoas que procuram a bio-
danza nio tém necessariamente depressoes.
Muma sociedade que faz o culto da morte, sio
pessoas que tém a coragem de assumir uma
vontade de mudanca.”

E preciso
imaginar
que alguém
€ 0 N0SSo
chocolate
preferidoe
que apetece
cheira-lo,
beija-loou
mordé-lo...
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Estd na hora de
voltar a pagina 11.
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