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0 despertar dos sentidos

"0 corpo tem a ambigdo de falar sobre aquilo que ndo sabemaos e de
que ndo temos consdénda.” A afirmagio € do coredgrafo Jodo Fiadeiro,
mas poderia ser de um terapeuta especializado em psicossomatica,
Manuela Robert descobriu esta evidéncia depois de concluir uma
formacao em Biodanza, em Lisboa. Aos
34 anos, os seus olhos tém o brilho

praprio de quem conquistou a alegria de 0 exercicio fisic
viver por meio da danca da vida P

(significado literal de biodanza). Desde exerdacosre
entao, ja partilhou a sua vivéncia com boas vad

centenas de criangas, num projecto que
da pelo nome de Espagos Liidicos, na
Camara Municipal de Cascals. “Trabalho
com ariangas ditas normais, mas também
com sobredotadas, com sindrome de
Down e com caréncias afectivas; revela. A ideia é resgatar a alegria a
criangas e jovens que a perderam, por viverem em condigOes adversas
ou terem sido alvo de abuso e abandono, tendo deixado de acreditar
nelas proprias por falta de exemplos positivos a sua volta."A expressao
corporal permite integrar o sentir, o pensar e o agir; explica a fadlitadora
de Biodanza.

Talvez por isso instituigbes como a Aldeia de Criangas 505, a Casa da
Crianga (estabelecimento prisional de Tires} e o Centro Pastoral do
Bairro do Fim do Mundo {Cascais) tenham aberto portas a este trabalho
pioneiro. Manuela Robert nao se cansa de verificar na pratica como é
possivel acordar emogoes que tém poder terapéutico, recorrendo a
actividades lidicas que integram o instinto & a consciéncia de si.

porque funciona
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